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FORMULAIRE PRISE DE CONTACT INDIVIDUELLE  
Ceci est un format Word qui vous permet d’entrer toutes les informations requises à la préparation de notre entretien individuel téléphonique, en 
Visio ou sur place. Ne veuillez ni déplacer ni effacer les lignes et répondez à toutes les questions qui vous concernent. Parfois, plusieurs réponses 
sont possibles.   
 

    VOTRE IDENTITÉ 

Nom et prénom :   … 

Téléphone :   … 

Email :   …  

Date de naissance et lieu de naissance : …  

Votre langue maternelle :   …  

Si RQTH, situation de handicap / Sportif de haute compétition et/ou travail posté :   … 

 

    LES PRESTATIONS CHOISIES : 

⎕ Préparation mentale    ⎕ Hypnose     ⎕ Gestion du stress      ⎕ Communication / langues       

Décrivez votre besoin et le contexte en quelques mots : …  

 

    VOS OBJECTIFS DE COMMUNICATION : 

⎕ Contact avec les proches    ⎕ Contact professionnel     ⎕ Amélioration emploi      ⎕ Certification    

⎕ autre : …   

 
 

    Si LV /langue(s) :  ⎕ anglais,   ⎕ allemand,   ⎕espagnol,   ⎕ italien, 

⎕ français perfectionnement écrit / langue maternelle,  ⎕ FLE/français langue étrangère 

⎕ Pratique en double immersion LV1+ LV2 (débutant à autonome) : ex : anglais/allemand, ....  
 

NIVEAU ➜ Le programme sera automatiquement adapté depuis votre niveau d’entrée décelé vers le niveau supérieur immédiat 

sauf autre exigence mentionnée par le donneur d’ordre. La durée de l’étude dépend directement de l’écart entre ces deux niveaux. 

    Votre niveau actuel : ⎕ A1/A2 = Débutant, ⎕ B1/B2 = Intermédiaire, ⎕ C1/C2 = Autonome expert,     

⎕ Vous avez de bonnes bases mais la peur de parler en public vous bloque totalement  

⎕ ou vous décrivez votre situation, besoin et attente en quelques mots : …  
 

 

    Si vous parlez déjà d’autres langues, un peu/beaucoup, lesquelles : … 

    Vos attentes en fin de parcours : …  
INFO : la différence entre votre niveau d’entrée et de sortie détermine la durée et l’intensité de la prestation 

 

    ACCOMPAGNEMENT souhaité : ⎕ sur place    ⎕ à distance   ⎕ atelier interactif   ⎕ individuel    ⎕ Mixte      

⎕ si dates d’entrée/fin de parcours à respecter, lesquelles : ...  

 

    FINANCEMENT   

⎕ personnel     ⎕ CPF   ⎕ entreprise   ⎕ OPCO   

Si BUDGET connu : € …     
 

    Quelques dates et horaires de prédilection pour notre rendez-vous : …  

… 

 

    Date et lieu : …                 Signature : … 


